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«Hukoaaesckas CpeaHAsA OﬁlﬂCOﬁpﬂBOBaTe.ﬂbHaﬂ HIKOoJIa»

1. O6mue mooKeHHA
1.1. Hacrostmee Tlonoskenue npeacrasisier cobolt cucteMy peannsaluy HeOOXOAUMEIX YCITOBHHA B
MYHHIMIATIBHOM O0/pKeTHOM obmmeoOpasoBatesibHom yupeskaennn  «Hukonmaeckas cpeiuss
obmeobpasopaTenbHas KoJa» KOHCTAaHTHHOBCKOro palioHa Poctosckoit obnactu (manee —
Yupewienue), 00ecnednHBaloliee COXpPaHEHHE 3/I0POBbsl, Pa3BHTHE KyJALTYpPBI 3/0pOBOTO  H
GesornacHoro o6pasa JKH3HH BCeX YUACTHHKOB 00pa3oBaTe/IbHOrO Mporiecca.
1.2. Hacrosinee monoxenne pa3paboTaHo B COOTBETCTBHHY C:

e OejnepanbubM 3akoHoM «O6 obpasosannn B Poccuiickoit ®enepanumy» ot 29.12.2012 Ne

273-03;

e denepanbHbiME  TpeOOBaHHAMH K 00pa3’oBaTE/NbHBIM YUPEKICHHAM B YaCTH OXPaHBI

370pOBbA  yYAIIMXCsl, BOCIHTAHHHKOB, YTBEPXICHHBIMH  TpHKasoM  MuHHCTEpCTBaA

oGpaszosanua u Hayku Poccuiickoit @enepannn ot 28.12 2010 Ne 2106;

e [locranoBneHuem [ 71aBHOTO — ToCYJAapCTBEHHOrO — caHHTApHOTO Bpaua Poccuiickoi

Denepaunn ot 29.12.2010 Ne 189 «O6 yrBepxnenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo-

SNUAEMHUOIOTHYECKHE  TpeDoBaHWs K YCJIOBHSM W OpraHH3aldHH  OOydeHHs B

00111e00pa30BaTENBHBIX YUPEKIAECHUAX ),

e CaHUTApHO-IMHICMHOIOIHUCCKMMH  MPaBHIaMH M HopMatHBamu  «[Hruenuveckue

TpeGoBaHMS K YCIOBHAM 00ydenus B 00meoGpasoBateibHbx yupexeHuax Canllun

2.4.2.1178-02», yrBepskaeHHbME [ JTaBHBIM CaHMTAPHBIM BpadoM Poccuiickoil Pexepartuu

25.11.02 .

e YcraBoM YupeIeHHs, ero TOKaTbHBIMH aKTamu M HacTosaumM [Tonoxennem.
1.3.leiicTBHe HACTOAIIETO  IMOJOMKEHUA pacrpocTpaHseTcs Ha BCeX  YYAaCTHHKOB
oOpa3oBaTenpHOro nponecca Y 4peskIeHHs.

1.4 . Hacrosmee MOJI0KCHHE SBISETCS JIOKATbHBIM HOPMATHBHBIM aKTOM, PErJaMEHTHDYIOLIHM
JIEATEIBHOCTE YUPEIeHHsT M0 BOMPOCAM OXPAHBI 3J0POBbS  yJaIMXCH, NPHHAMAaETCS Ha
TIe/IarOTHYECKOM COBETe H YTBEepiKIaeTcs MPUKA30M JIAPEKTOpa Y UpekIeHHS.

2. leau u 3a1a4u

2.1.Hacrosinee [lonoxenne NpUHATO B LEIAX OpPraHM3allUH JASITEIbHOCTH MEAarorH4eckHx
pabOTHHKOB LIKOJBI 110 COXPAHEHHIO 3I0POBbA YUAIIHMXCsl, PA3BUTHIO KYIbTYPhI 3J0POBOTO H
BesomacHoro o0pasa SKH3HH BCeX YUYACTHHKOB 00pa3oBaTeIbHOrO IpoIlecca, CO3JaHuio
ONTUMAIBHOTO — MATePHANBHO-TEXHHYECKOI0 W y4eDHO-METOJAMYECKOro  ODECIEHCHHs M
KOODAMHALIMA  JEATE/IBHOCTH  BCEX  CHELHATMCTOB M CIykO IIKOABI 1O  BOMPOCAM
3J10poBbecOepeKeHHs .
2.2.0cuoBuas  ueab - ofecnedyeHWe — ONTHMHU3ALMH  o0OpasoBaTelbHOTO  TIpoTiecca,
rapaHTHPYIONIET0 ONTHMATbHBIC YCIOBHS Ul OXPaHbl, MOANEPKaHHA H COXPAaHEHHS 3/I0POBbs
yYamuxcs Y 4pekieHus.
2.3. 3amauu:

e pa3pa0OTKa CHCTEMBI MOHHTOPHHTA COCTOSHHSA 370POBhS, (PH3MUECKOTO M MCHXHYECKOIO

Pa3BUTHA yHalIUXCA,

CO3aaHHUC

CUCTCMbl  KOPPCKIHUU (I)I/I3I/I‘ICCKOI‘ o, IICUXOJOIN4€CKOIO, CONUaJIbHOI0

u

HPaBCTBEHHOI'O PAa3BUTHUSL YYAIIUXCA C HCIOJIb30BAHUEM KOMILJIEKCA O3J0POBHUTEIIBHBIX U
MEAMIIMHCKUX MEPONPUITUN O3 OTpbIBa OT y4eOHOI0 IMpoIecca,

OTCJIC)KNBAHUC OopraHu3anun y‘le6HO-BOCHI/ITaTeJ'IBHOI‘ () mnponecca C yueToM €ro
TICUXOJIOTUYCCKOI'0 1 (1)I/I3I/IOJIOFI/I‘ICCKOFO BO3JICHCTBHS Ha OpraHu3M y4daluxcsa U CO6JHO,I[CHI/IC‘



CaHUTAPHO-TUTMEHWYECKUX HOPM  OpraHM3alud  y4eOHO-BOCIIMTATENBHOIO  Ipoliecca,
HOpPMHPOBaHHUE YUeOHOH HAarpy3KH U MPOGUIAKTUKY YTOMIICHUS YUaIUXCS,

® pa3paboTKa TEXHOJOTUH  ICHXOJIOTO-TIEJArOTHUECKOT0 M COLUAIBHOTO  COIPOBOXKICHUS
ydalmmuxcs,

e opraHu3anys padOTHl MO TOBBIIICHUIO MPO(ECCHOHAIBHON KOMIIETEHTHOCTH YUYHTENeH IO
peanu3anum 310poBbecOEperaoIux TEXHOIOTUI B 00pa30BaTeIbHOM IIPOLIECCE;

* uyHpOpMaMOHHOE OOecreueHHe BCeX YYaCTHMKOB 00pa3oBaTesIbHOrO Iporecca (yduTesnei,
y4aliuxcs ¥ UX poJuTeNeld) Mo BONpocaM 370pOBOro U 6e30macHOro odpasa KU3HHU,

®  AKTUBH3ALMA Y4aCTUSA CEMBU B PELICHUH BOIIPOCOB OXPAHBI 310POBbS JCTEH,

e oOecrieyeHHE YCIOBHM A MPAKTUYECKOM peanu3alMy NMPUHLMIIOB 3J0POBbECOEPEKEHUS B
y4eOHO-BOCIIUTATENILHOM TpolLiecce,

® opraHuzanus y4eOHO-METOIMYECKONM paboThl, HAIpaBIEHHOW Ha MpodecCHOHANbHBIN pPOCT
[IEaroroB  4epe3  IPOBEICHHE  INPAKTUYECKUX  3aHATUH, TEMATUYECKUX  BCTpeEY,
camMooOpa3oBaHMs M T. . IO PEUICHUIO 3aJa4 IO COXPAHEHUIO 3J0POBbs YYalIUXCH,
(dbopMHpOBaHUS 310pOBOrO M 0Oe30macHOro obpa3a JKU3HH, KYIbTYphl (DU3HYECKOTO,
MCUXUYECKOTO M COLUAIBHOTO 37I0pPOBbsI yYACTHHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO MpoLIecca.

3. OcHOBHbIE HANIPABJICHUS AeATEIbHOCTH

3.1. OcHOBOW JIEATETBLHOCTH  YUpEXIACHUS SBISICTCS CO3JaHHE O0pa30oBaTeIbHON CpeIbl,

OPUCHTHPOBAHHOW  HA  COXpaHGHWE W  YKpeIUieHHe  (U3MYECKOro,  COIHAIBHOTO,

MICUXO0JIOTHYECKOTO, HPABCTBEHHOTO 37I0POBBA. JeITeTbHOCTh 10 OXpaHe 3710POBBS MpEACTaBICHA

CJIEIYIOLIIUMU HAIIPaBICHUSIMHU:

®  OpraHU3aIMOHHOE HANpaBJIeHHWE, OTBEYAIOIIEE 32 KOOPAMHAIMIO PA0OTHI IITKOJBI IO BOMPOCAM
OXpaHbl 3/I0POBBSl yUAIIUXCS M COTPYAHHKOB INKOJBI, a Takke HH(POpMAIMOHHYIO DPaboTYy,
MIPOTaraly U MPOCBEIIEHUE B OOJIACTH 3I0POBOTO U OE30MTACHOTO 00pa3a KU3HHU,

® [ICHMXOJIOTO — IEJAaroruyeckoe M COLUAIBbHOE HaIpaBiCHUE, IUIAaHUPYIOLIEee IPOBEACHUE
WHJIUBUJIYAIbHBIX M  KOJUIGKTHUBHBIX MEPONPHUATHUM, HAMpaBICHHBIX HA YKpEIUICHUE
TICUXOJIOTHYECKOTO  37I0OPOBBS yYamuxcs, 00eCIeunBaoIIee CTAaHOBJICHUE CHCTEMBI
NpOoQUIAKTUKA M KOPPEKIMH HAPYIICHWH COMATUYECKOrO 3JI0POBbS C HCIIOJIb30BAaHUEM
KOMIUIEKCA O3JI0POBHUTENIbBHBIX M MEIUIIMHCKUX MEPOIPHUATHH 03 OTphiBa OT Y4eOHOTO
rpoiiecca,

® 03I0POBHUTEIILHOE HampaBlieHHe, olecredynBaroniee (opMUPOBAHUE 3I0POBOTO KU3HEHHOTO
CTHJISI, aKTUBHOM JKM3HEHHOH MO3HUIIMKM ¥ YCTOWYHMBOW MOTHUBAIIUM HA 3I0POBBE y COTPYIHHKOB
LIKOJIbI, YYCHUKOB U UX POAUTEIICH,

® [eJJarorMYecKoe HampaBJCHHE, PeaM3yIollee BHEAPEHNUE 3J0POBhECOCPETAIOIINX TEXHOIOTHIA
00y4eHUS ¥ BOCIIUTAHUS,

e paboTa C pOAUTEISIMH, MpeayCMaTpHUBAIONIasl TMPOBEICHUE JIEKTOPHS, HCIIOIb30BAHUE
WHIWBHUIYATBHBIX W TPYIIOBBIX METOJOB Pa0OTHI, CTUMYJIMPYIONIUX TOBBINICHUE BHUMAHUS
poauTenel ydammxcss K BOMpOcCaM MUTaHUS, 3J0POBOrO M 0Oe30macHOro obpasa >KU3HH,
palMoHAIBHOM IBUTATEIFHOM aKTHBHOCTH, pa0OTOCIIOCOOHOCTH OPTaHU3Ma yUaluXcsl.

4. Opranu3auus JAesiTeJJbHOCTH
4.1.Texymmas nesiTeIbHOCTh Y UpexKICHHs ompenensercs: padoToil nmporpammsl «PopMHUpoBaHUe
3I0pPOBOTO U 6€30MacHOT0 00pa3a >KU3HW.
4.2. TlpoBeeHre B T€UYCHUE y4E€OHOTO T0/la TICUXOJOTO - MEAUKO-TIEJArOTHIECKUX KOHCHIINYMOB
mo mnpoOjemMaM 3J0pPOBBS, 3I0POBOTO n Oe3omacHOoro oOpa3a JKH3HH, aKTyaJlbHBIM
3JI0POBbEPA3BUBAIONIUM U O0IIC030POBUTEIHHBIM TEXHOIOTHSIM.
4.3.1lpoBeneHne CaHUTAPHO-3MUAEMUOJIOTUYECKUX MEPOTTPUATHIA.
4.4.Opranu3zanys KOHTPOJIS 332 BEICHUEM YCTAHOBJICHHOW HOPMAaTUBHBIMHU MPABOBBHIMU AKTaMU B
00J1acTH OXpaHbl 30POBbS T'PakJIaH MEAULIMHCKON JOKYMEHTAIMN U OTYETHOCTH.
4.5. Opranusanus u NpoBeeHrue NPOPHUIAKTHUECKUX TPUBUBOK yUaIIUXCS.
4.6.IlpoBeieHre METONUYECKOH M TIPOCBETHTEIIBCKOW PaldOTHl MO YKPEIUICHHIO 3I0POBbS H
npoduIakTUKe 3a00J€BaHUH, IpONarale 340pOBOro o0pasa KU3HH.



4.7 Peanu3zanusi MporpaMM BHEYPOUHOH JesTeNbHOCTH, OPHEHTHpOBaHa Ha (HOpPMUpPOBaHUE
LIEHHOCTH 3JI0pOBbs, 37I0POBOTO M 0€30MacHOro 00pasa KU3HH.
4.8.Co0mroieHe  CaHWTApHBIX HOPM, TMPEABSBISIEMBIX K OpraHU3alMH 00pa30BaTEIHLHOTO
nporiecca (00beM Harpy3ku Mo peau3aliil OCHOBHBIX U NMPOTPaMM BHEYPOUHOU AEATENbHOCTH,
BpEMsSI Ha CaMOCTOSITEIbHYIO y4eOHYIO paboTy, BpeMsl OTAbIXa, YIOBJIETBOPEHHE MOTpeOHOCTEN
yyaluxcsi B JIBUTATENbHOW AaKTMBHOCTH), B TOM YHCII€ NPH BBEJICHMHM B 00pa3oBaTEsIbHBIN
MPONECC NeAArOrMYeCKUX HHHOBAIIH.
4.9.Mcnonp3oBanue (GopMm, METOIOB OOyueHHs M BOCHHUTAHUS, IEJaroruyeckux (B TOM 4HCIIE
3I0pOBhECOEPEraroIInX) TEXHOJIOT U, aJIeKBaTHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM M OCOOEHHOCTSIM
y4almxcsl.

4.10.CobmoieHie  HOPM  JIBUraTe€IbHOW AaKTMBHOCTH MPH OpraHM3aluu 00pa30BaTesbHOTO
npoliecca B COOTBETCTBUH € TPEOOBAHUSIMH CAHUTAPHBIX MTPABUIL.
4.11.CobnroeHne 370pOBbeCcOEpETAIOIIETO peXuMa O0yUeHHUsI U BOCIIUTAHUS, B TOM YHCIIE TIPH
UCTIOJIb30BAaHUM ~ TEXHUYECKHUX CPEJICTB  OOydeHHs, HWH(POPMALUOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIX
TEXHOJIOTHiA, B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMU CAHUTAPHBIX MPABUIL.

4.12.YueT UWHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS y4YalllUXCsl NPH OpraHHU3alUH
o0Opa3oBaTeIbHOIO Mpoliecca.
4.13.06ecneueHne 6IarompuATHBIX IICUXOJOTHUECKUX YCIOBUN 00pa30oBaTeIbHOM Cpebl
(1eMOKpaTUYHOCTh U ONTUMAaJIbHAsi HHTEHCUBHOCTH 00pa30BaTeNIbHOM cpe/ibl, O1aronpusTHbII
HMOIMOHAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUI KIIMMAT, COieHCTBHE (POPMUPOBAHUIO Y yUaIIUXCS a/IeKBaTHOM
CaMOOIIEHKH, TT03HABAaTEIbHONH MOTHBAIIUN).
4.14.Opranuzanusi  (U3KYJIbTYpHO-O3/IOPOBUTENIHOM ~ pabOThl C ydYalIMMHCA BCEX TPy
3JI0POBBSL.
4.15.0pranuzanusi yTpeHHeW 3apsKu, AMHAMUYECKHUX TNay3, (U3KYIbTMHHYTOK Ha YpOKax,
3aHATUAX, CHOCOOCTBYIOIIMX SMOIMOHAIBHOM pa3rpy3ke U TMOBBIILIEHUIO JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH.
4.16 .Opranuzanus (U3KYIbTYPHBIX U CHOPTHUBHBIX MEPONPHUSTHH.
4.17.0cymuiecTBieHre B3aUMOJCHCTBUS YUPEXKIEHUS C OpraHaMU HCIOJHUTEIBbHOM BIIACTH,
MIPABOOXPAHUTEIbHBIMU OpraHaMH, YUYPEKICHUSIMH JONOJHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus JeTel,
KYJbTYpBI, GU3NUECKON KyIbTYphl U CIIOPTA, 37APABOOXPAHEHUS U JPYTUMH 3aMHTEPECOBAaHHBIMU
OpraHM3alMsIMH T0 BOMPOCAM OXpaHbl U YKPEIUIEHHs 370pOBbs, 0€30MacHOro obpasza KU3HU
y4aumxcsl.
4.18.I1IpoBeneHre MOHUTOPUHTA CHOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3I0pOBOTO 1 O€30MacHOr0 00pasa
KU3HU y4alluXcsl.

5. PecypcHoe o0ecrieuenune
5.1.KagpoBoe obGecmneuenne (Tiemaror - TMCHUXOJIOT, COIMAIBHBIM TeIaror, MeAUIIMHCKas cecTpa
IIKONBI, yuuTens ¢usndeckod KynbTypbl, OBX, yuuTens — npeaMETHHUKH, KIACCHBIC
PYKOBOJUTENH U JIp.).
5.2.laopmaniioHHBIe PECYpPCHI - PYKOBOJCTBO MO TEXHOJOTHsAM, mporpammam, YMK u T. 1.,
KOTOPBIC HEOOXOAMMBI TSI TIOJIEPKKHA Y UPEKICHUS B 37J0pPOBhecOeperaronieit AesITeIbHOCTH.
5.3.MarepuanbHO-TEXHUYECKUE  PECYpChl  O0ECHEeUMBAIOT  HM3MEHEHHs  HUH(PACTPYKTYpPHI
YupexaeHus Uisl CO3IaHUs YCIOBHM COONIOIEHUS CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM U TIpaBuUII,
OCYIIECTBIIEHUE CITIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBLHON ¥ MEIUIIMHCKO-KOPPEKIIMOHHOM JESITEIbHOCTH.
5.4.®UHAHCOBBIE PECYPCHI OMPENEISAIOT CTENEHD U MOCIIEA0BATEIbHOCTh PEIIEHUS BCEX BOITPOCOB,
CBSI3aHHBIX C MJIAHUPOBAaHUEM U peaiu3alieil pecypcHol 0a3bl YUpekIeHus, OpueHTHPOBAHHOTO
Ha 3JI0pOBbECOEpEraromyo  IeaTenbHOCTh. OHHM  BKIIOYAIOT B ce0id  MarepuaabHOE
CTUMYJIMPOBAaHUE TMEaroroB, (UHAHCHPOBAHHE PA3IUYHBIX KOHKYPCOB, TMPOBOJUMBIX B
quemneHI/m Kak IJId ydaluxcs, Tak U JJ1A y‘IHTCJ’IGﬁ nT O

6.Cpoxk neiicTBUSI 0JI0KEHUSI

JlaHHOE€ MMOJI0KEHHE ICHCTBYET 10 BHECEHUSI U3MEHEHUI U JOTIOJTHEHUH.






	развития учащихся,
	создание системы коррекции физического, психологического, социального и нравственного развития учащихся с использованием комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного процесса,
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	информационное обеспечение всех участников образовательного процесса (учителей, учащихся и их родителей) по вопросам здорового и безопасного образа жизни,
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	3. Основные направления деятельности
	3.1. Основой деятельности Учреждения является создание образовательной среды, ориентированной на сохранение и укрепление физического, социального, психологического, нравственного здоровья. Деятельность по охране здоровья представлена следующими направлениями:
	организационное направление, отвечающее за координацию работы школы по вопросам охраны здоровья учащихся и сотрудников школы, а также информационную работу, пропаганду и просвещение в области здорового и безопасного образа жизни,
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	педагогическое направление, реализующее внедрение здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания,
	работа с родителями, предусматривающая проведение лектория, использование индивидуальных и групповых методов работы, стимулирующих повышение внимания родителей учащихся к вопросам питания, здорового и безопасного образа жизни, рациональной двигательной активности, работоспособности организма учащихся.
	4. Организация деятельности
	4.2. Проведение в течение учебного года психолого - медико-педагогических консилиумов по проблемам здоровья, здорового и безопасного образа жизни, актуальным здоровьеразвивающим и общеоздоровительным технологиям.
	4.3.Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий.
	4.4.Организация контроля за ведением установленной нормативными правовыми актами в области охраны здоровья граждан медицинской документации и отчетности.
	4.5. Организация и проведение профилактических прививок учащихся.
	4.6.Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.

